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Lukijalle

Taman ideapankin tarkoituksena on tukea lasten
toimintaterapian tavoitteiden asettamista sekd
helpottaa GAS-tavoitteiden laatimista ja
kuntoutuksen suunnittelua kayt&nnon tydssd. GAS-
ideapankki mahdollistaa lasten
toimintaterapeuttien yhtendisen ja selkedn
tavoitteiden asettelun.

Ideapankki sisaltdd yhteensd 20 esimerkkitavoitetta
asteikkoineen, jotka ovat koottu aihealueittain
ideapankkiin. Esimerkkitavoitteita ei ole pelkdstadn
tarkoitus kayttad sellaisenaan, vaan ne toimivat
mallina siitd, millaisia tavoitteita lasten
toimintaterapiassa voitaisiin asettaa.

Tavoitteet asetetaan yhdessd lapsen ja/tai huoltajien
kanssa huomioiden lapsen ikatasoisen kehityksen ja
toimintakyvyn lI&htétason. N&in tavoitteet ovat
yksilollisig, realistisia ja mahdollisia saavuttaa.
(Vroland-Nordstrand ym,, 2018, s. 243-248.)

Tavoiteasteikot on tehty mukaillen Kelan Omat-
tavoitteeni lomakkeen asteikkoa (Kela, 2015).
Esimerkkitavoitteet on muodostettu toimeksiantajan
(TopTerapia Oy) mallitavoitteiden ja tekijdiden oman
ammatillisen harkinnan pohijalta.

Ideapankki on Turun ammattikorkeakoulun
toimintaterapeuttiopiskelijoiden opinndytetyon tuotos.



Aistitiedon kasittely

Tavoite:

Vireystilan sédtelyn vahvistuminen niin, etté
tehtavatydskentelyyn osallistuminen helpottuu.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

Minulla ei ole keinoja s&ddelld vireystilaa.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Minulla on yksi keino sadadelld vireystilaa.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Minulla on kaksi keinoa s&ddelld vireystilaa.

Tavoitetaso

Minulla on kolme keinoa sdddelld vireystilaa.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Minulla on nelja keinoa sad&delld vireystilaa.

Selvdsti odottamaani
korkeampi

Tavoite 2:

Aistimuksiin reagointi niin, ettd pissah&tédn reagointi vahvistuu.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

En reagoi pissahatadan.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Reagoin pissahdatédn kehollisesti (esim. levottomuutena).

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Reagoin pissahdtadn eleilld tai ilmeilld.

Tavoitetaso

Reagoin pissah&tédn sanallisesti.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Reagoin pissahdtédn tarkoituksenmukaisesti.

Selvésti odottamaani
korkeampi




Tavoite 3:

Kuormittavassa ympdristéssé toimimisen vahvistuminen niin, ettd osallistuminen

arjen toimintoihin helpottuu.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

Olen erittdin uupunut kuormittavassa ymparistéssa.

Selvasti odottamaani
matalampi

Olen uupunut kuormittavassa ympdristéssa.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Olen gjoittain uupunut kuormittavassa ympdristéssa.

Tavoitetaso

Olen va@hdisesti uupunut kuormittavassa ympdristéssa.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

En ole uupunut kuormittavassa ympdaristéssa.

Selvdsti odottamaani

korkeampi
Tavoite 4:
Tarkkaavaisuuden sadtelyn kehittyminen niin, ettd pystyn tekemdadn annetun
tehtdvan koulussa.
Tavoitteen toteutumisen tasot Asteikko

Keskeytdn annetun tehtévan jatkuvasti.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Keskeytdn annetun tehtévan useita kertoja.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Keskeytdn annetun tehtévén satunnaisesti.

Tavoitetaso

Teen annetun tehtdvan Iadhes ilman keskeytyksid.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Teen annetun tehtévan ilman keskytyksid.

Selvésti odottamaani
korkeampi




Karkeamotoriikka

Tavoite 5:

Tasapainon kehittyminen niin, etta
sukkien pukeminen onnistuu.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

En pysty seisomaan yhdelld jalalla ilman tukea.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Seison yhdelld jalalla alle 3 sekuntia ilman tukea.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Seison yhdelld jalalla 3-6 sekuntia ilman tukea.

Tavoitetaso

Seison yhdelld jalalla 7-10 sekuntia ilman tukea.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Selvdsti odottamaani

Seison yhdelld jalalla 11 sekuntia tai enemmdn ilman tukea. .
korkeampi
Tavoite 6:
Tasapainon ja kehonhallinnan vahvistuminen niin, etté
pyordlld ajaminen onnistuu.
Asteikko

Tavoitteen toteutumisen tasot

En pysty ajamaan pyordlié.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Ajan pyoérdllé alle 5 metrid.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Ajan pyordlla 5-10 metrid.

Tavoitetaso

Ajan pyérdllé 11-16 metrid.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Ajan pyérdallé hallitusti 17 metrid tai enemman.

Selvéasti odottamaani
korkeampi




Tavoite 7:

Késien ja jalkojen samanaikaisen koordinaation
vahvistuminen haarahypyssaé.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

En pysty tuottamaan haarahypyn kaltaista liikettd.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Pystyn liikuttamaan vain molempia kdsid tai jalkoja yhtdaikaa.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Pystyn liikuttamaan molempia kdsid ja jalkoja, mutta en
samanaikaisesti.

Tavoitetaso

Pystyn liikuttamaan molempia kdsid ja jalkoja samanaikaisesti, mutta
liike on viel& epdvarma.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Pystyn liikuttamaan molempia kdsid ja jalkoja samanaikaisesti

Selvdsti odottamaani

haarahypyssa. korkeampi
Tavoite 8:
Yldraajan motoriikan kehittyminen niin, etté pallon
heittdminen onnistuu.
Tavoitteen toteutumisen tasot Asteikko

En pysty heittdmadn palloa.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Heitdn pallon kohti kohdetta 1 metrin etdisyydeltd.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Heitdn pallon kohti kohdetta 2 metrin etdisyydeltd.

Tavoitetaso

Heitdn pallon kohti kohdetta 3 metrin etdisyydeltd.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Heitdn pallon kohti kohdetta 4 metrin etdisyydeltd.

Selvdsti odottamaani
korkeampi




Hienomotoriikka

Tavoite 9:

Silmd&-kdasikoordinaation kehittyminen niin, ett& saksilla
leikkaaminen vahvistuu.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

Osaan leikata hapsuja.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Osaan leikata paperin halki.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Osaan leikata suoraa viivaa pitkin.

Tavoitetaso

Osaan leikata nelién &driviivoja pitkin.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Osaan leikata ympyrdn adriviivoja pitkin.

Selvdsti odottamaani

korkeampi
Tavoite 10:
Hienomotoristen taitojen kehittyminen, jotta kypsd kyndote
vahvistuisi.
Tavoitteen toteutumisen tasot Asteikko

En kaytd kolmisormiotetta itsendisesti.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Kaytén kolmisormiotetta vain harvoin itsendisesti.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Kaytén kolmisormiotetta ajoittain itsendisesti.

Tavoitetaso

Kaytan kolmisormiotetta Idhes aina itsendisesti.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Kaytén kolmisormiotetta itsendisesti.

Selvdsti odottamaani
korkeampi




Tavoite 11:

Kaksikatisen tydskentelyn vahvistuminen, jotta pukeminen
onnistuu.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

En kdytd vetoketjua itsendisesti.

Selvasti odottamaani
matalampi

Kaytén vetoketjua aikuisen fyysiselld tuella.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Kaytan vetoketjua aikuisen sanallisella tuella.

Tavoitetaso

Kdaytan vetoketjua Idhes itsendisesti.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Kaytdn vetoketjua itsendisesti.

Selvésti odottamaani

korkeampi
Tavoite 12:
Hienomotoristen taitojen kehittyminen niin, ettd tarttumaote
vahvistuu.
Tavoitteen toteutumisen tasot Asteikko

En onnistu kayttdmadn saksia.

Selvasti odottamaani
matalampi

Onnistun tarttumaan saksiin.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Onnistun avaamaan ja sulkemaan sakset.

Tavoitetaso

Onnistun leikkaamaan lyhyesti.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Onnistun leikkaamaan tarkoituksenmukaisesti.

Selvdsti odottamaani
korkeampi




Paivittaiset toiminnot ja toiminnanohjaus

Tavoite 13:

Toiminnanohjauksen kehittyminen niin, ett&
siirtymatilanteissa toimiminen sujuvoituu.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

Siirtymatilanteet eivat suju minulta.

Selvasti odottamaani
matalampi

Siirtymatilanteet sujuvat minulta aikuisen jatkuvalla ohjauksella.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Siirtymadatilanteet sujuvat minulta osittaisella aikuisen ohjauksella.

Tavoitetaso

Siirtymadatilanteet sujuvat minulta véhdiselld aikuisen ohjauksella.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Selvdsti odottamaani

Siirtydtilanteet sujuvat minulta itsendisesti ilman aikuisen ohjausta. .
korkeampi
Tavoite 14:
Pdivittdisten toimintojen edistyminen, jotta wec-toiminnot
sujuvoituvat.
Asteikko

Tavoitteen toteutumisen tasot

En pissaa wc-pdnttddn koskaan.

Selvésti odottamaani
matalampi

Pissaan wc-p6nttddn joskus.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Pissaan wc-ponttdéén ajoittain.

Tavoitetaso

Pissaan wc-pdnttédn usein.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Pissaan wc-ponttéodn aina.

Selvdsti odottamaani
korkeampi
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Tavoite15:

Toiminnanohjauksen vahvistuminen niin, ettd istuminen pdyddn ddressd onnistuu.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

Tarvitsen jatkuvaa muistuttelua pdyddssd istumiseen.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Tarvitsen usein muistuttelua pdyddssd istumiseen.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Tarvitsen ajoittain muistuttelua pdyddassd istumiseen.

Tavoitetaso

Tarvitsen harvoin muistuttelua péyddassd istumiseen.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

En tarvitse muistuttelua péyddssd istumiseen.

Selvdsti odottamaani

korkeampi
Tavoite 16:
Pukeutumisen taitojen kehittyminen niin, ettd itsendinen
pukeutuminen vahvistuu.
Tavoitteen toteutumisen tasot Asteikko

En pue vaatteita itse, vaan aikuinen fyysisesti pukee minut.

Selvasti odottamaani
matalampi

Puen vaatteita yhdessé aikuisen fyysisellé avustuksella.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Puen vaatteita aikuisen sanallisella ohjauksella.

Tavoitetaso

Puen vaatteita aikuisen vahdiselld sanallisella ohjauksella.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Puen vaatteet itsendisesti.

Selvasti odottamaani
korkeampi
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Sosiaalinen osallistuminen ja leikki

Tavoite17:

Sosiadalisten taitojen kehittyminen niin, etté osallistuminen
yhteiseen peliin toisten lasten kanssa onnistuu.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

En pysty pelaamaan lautapelié toisten lasten kanssa.

Selvasti odottamaani
matalampi

Pystyn pelaamaan lautapelié@ toisten lasten kanssa aikuisen vahvalla
tuella.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Pystyn pelaamaan lautapelid toisten lasten kanssa aikuisen kevyelld
tuella.

Tavoitetaso

Pystyn pelaamaan lautapelid toisten lasten kanssa Iédhes itsendisesti.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Pystyn pelaamaan lautapelié toisten lasten kanssa téysin itsendisesti.

Selvdsti odottamaani

korkeampi
Tavoite 18:
Sosiadalisten leikkitaitojen vahvistuminen niin, ettd ik&tasoinen yhteisleikki
mahdollistuu.
Tavoitteen toteutumisen tasot Asteikko

En osallistu toisten lasten leikkeihin.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Osoitan kiinnostusta toisten lasten leikkejd kohtaan (esim.
katsekontakti).

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Hakeudun toisten lasten Iahelle, mutta en osallistu leikkeihin.

Tavoitetaso

Osallistun hetkellisesti toisten lasten leikkeihin.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Osallistun toisten lasten leikkeihin.

Selvdsti odottamaani
korkeampi
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Tavoite19:

Sosiaalisten taitojen vahvistuminen niin, ettd avun
pyytdminen arjen tilanteissa mahdollistuu.

Tavoitteen toteutumisen tasot

Asteikko

En pyydd apua aikuiselta.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Pyyddn harvoin apua aikuiselta.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Pyyddn joskus apua aikuiselta.

Tavoitetaso

Pyyddn useimmiten apua aikuiselta.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Pyyddn apua aikuiselta.

Selvdsti odottamaani

korkeampi
Tavoite 20:
Sosiaalisten taitojen kehittyminen niin, ettd pystyn
jakamaan leluja toisen lasten kanssa.
Tavoitteen toteutumisen tasot Asteikko

En pysty jakamaan leluja toisten lasten kanssa.

Selvdsti odottamaani
matalampi

Jaan lelun, mutta saan voimakkaan tunnerektion.

Jonkin verran odottamaani
matalampi

Jaan lelun, mutta saan kohtalaisen tunnerektion.

Tavoitetaso

Jaan lelun, mutta saan lievén tunnerektion.

Jonkin verran odottamaani
korkeampi

Jaan lelun ilman tunnereaktiota.

Selvdsti odottamaani
korkeampi
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