
01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

JOULUKALENTERI
Hyvinvoinnin 

Hengitys-
harjoitus

Venyttely

Pue 
villasukat

Juo kuppikuumaa

Kuuntele
musiikkia

Sytytä
kynttilä

Aikaisin
nukkumaan 

Pidä
puheliton

päivä

Kääriydy
vilttiin

Hymyile

Metsä-
kävely Rauhoitu

Joulun
viettoon

Peli-ilta
Laita

koriste
Soita

ystävälle

Elokuva-
ilta

Leivopipareita

Lepohetki 

Lue
kirjaa

Herkuttele

Tanssi hetki

Sulje
silmät

Laula

Ihaile
tähtiä

@toimintaterapeutit 


